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‘Buiten Bewegen’ 
Nieuw beweegprogramma 

Georganiseerd sporten en bewegen in de vrije natuur
Flexibel, laagdrempelig en onder begeleiding bewegen in het park 
of op een andere openbare plek? Doe mee aan ‘Buiten Bewegen’!
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Ga naar www.sportinlelystad.nl/
activaties/buiten-bewegen
óf scan de QR-code

Vanaf 12 jaar 
(ook voor volwassenen) Jeu de 

boules

Bootcamp Steppen


